FINE PERSONLICHE PACKLST
TR STADTETRIPS

Hier findest du eine Ubersichtliche Checkliste, damit du schnell kontrollieren
kannst, ob du auch wirklich nichts Wichtiges fir deine Reise vergessen hast!

Geld, Ausweise und Unterlagen

O

Reisepass und / oder Personalausweis

FUhrerschein

je nach Reiseziel Visum

Bargeld

Kreditkarte

Girocard

Kontaktnummer deiner Bank zum eventuellen Sperren der Karten bei Verlust

Krankenkassenkarte

je nach Reiseziel Nachweis der Auslandskrankenversicherung

Impfausweis (oder besser: eine Kopie davon)

Flugticket oder Zugticket

O O O o o o o o o o o

Reservierungsbestatigung der Unterkunft




Reiseapotheke

O Persodnliche Medikamente

Wundpflaster und Blasenpflaster

Wundsalbe

Schmerzmittel

Durchfall- und Magenmittel

O O O O O

je nach Reiseziel MUckenschutz

Kosmetikartikel

O

ZahnbUrste und Zahnpasta

Hand- und Kérpercremes sowie Lippenpflege

Blrste oder Kamm

Deodorant

je nach Jahreszeit Sonnenschutz

Taschentticher

Rasierer

Pinzette

bei Bedarf Kontaktlinsen und Zubehor

O O OO0 o OO0 O O

Shampoo, Duschgel und die Seife (falls du das in der Unterkunft bereitgestellte
nicht nutzen mdchtest)




Zuséatzliche Kosmetikartikel flir Frauen

O schminke und Abschminkzeug

O Haargummi

QO Slipeinlagen und Tampons

Kleidung

O

Unterwéasche

Socken

Schlafanzug oder Nachthemd

Hosen und gegebenenfalls Shorts

Gurtel

T-Shirts und Tops

Jacke

Regenjacke

Schuhe

O O OO0 O O O 0 O

Wechselschuhe

Technik und Zubehor

O

Rucksack

Handy und Ladekabel

je nach Reiseziel Steckdosenadapter

Kopfhorer

bei Bedarf Kamera mit Akku, Ladekabel und SD-Card

O O O O O

bei Bedarf Brille
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